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	基礎研修 第11回：基本的な生活習慣の支援① 食事 
	1. はじめに：「食べる」ことは「生きる」こと、そして「楽しむ」こと 
	2. 食育の基本：食べる意欲と感謝の心を育む 
	3. 命を守る最重要課題：食物アレルギーへの対応 
	4. 「食べない」に寄り添う：偏食へのアプローチ 
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