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	基礎研修 第12回：基本的な生活習慣の支援② 排泄・睡眠・清潔 
	1. はじめに：毎日の「当たり前」にこそ、専門性と愛情を 
	2. 「おむつ替え」から「トイレで排泄」へ：尊厳と自立心を育む 
	3. 脳と心を育てる大切な時間：睡眠 
	4. 自分を大切にする第一歩：清潔 
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