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	基礎研修 第6回：乳幼児の発達① 0歳児の世界と愛着形成 
	1. はじめに：人生の「土台」を築く、奇跡の1年間 
	2. 赤ちゃんは世界をどう感じている？- 感覚を通した学び 
	① 視覚（見る力） 
	② 聴覚（聞く力） 
	③ 触覚（触れる・触れられる力） 

	3. 生きる力の根っこ：「愛着（アタッチメント）」を育む 
	なぜ愛着は重要なのか？ 

	4. 愛着を育む技術：「応答的な関わり」 
	① 気づく（Notice） 
	② 解釈する（Interpret） 
	③ 応える（Respond） 
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